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VIOLENCIA DOMESTICA E OS IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DA
MULHER
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RESUMO

A violéncia domeéstica contra a mulher é caracterizada por graves danos a sua
saude fisica e mental. Portanto, este estudo trata do impacto da violéncia
domeéstica na saude mental da mulher, com o objetivo de determinar o impacto
da violéncia doméstica na saude mental de mulheres que foram agredidas em
ambiente privado. Para tanto, utiliza-se como método a revisédo de literatura, de
abordagem qualitativa, fundamentada em pesquisa tedrica reflexiva. Com
relacdo aos achados encontrados na literatura, perfis psicolégicos semelhantes
foram observados entre as mulheres que sofreram violéncia, pode-se concluir
que a agressao vivenciada pelas mulheres levou a um processo de
adoecimento que afetou gravemente sua saude mental, e constatou-se danos
psicologicos causados por violéncia domeéstica, sendo eles: danos a
autoestima e a confianga, sentimentos de angustia, estresse, depressao,
transtorno do panico e outros problemas de saude.

Palavras-chave: Violéncia Doméstica; Saude Mental; Mulheres

ABSTRACT

Domestic violence against women is characterized by serious damage to their
physical and mental health. Therefore, this study addresses the impact of
domestic violence on women's mental health, with the objective of determining
the impact of domestic violence on the mental health of women who were
assaulted in a private environment. For this purpose, the literature review, with
a qualitative approach, based on reflective theoretical research, is used as a
method. Regarding the findings in the literature, similar psychological profiles
were observed among women who suffered violence, it can be concluded that
the aggression experienced by women led to a process of illness

that seriously affected their mental health, and it was found that the damage
Psychological Causes of Domestic Violence Damage to self-esteem and
confidence causes distress, stress, depression, panic disorder, and other health
problems.

Keywords: Domestic Violence; Mental Health; Women
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1 INTRODUGAO

A violéncia contra a mulher é qualquer ato ou comportamento de género que
cause danos, morte, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher,
independentemente da classe social em que vive (SANTOS, 2017). E uma violag&o
dos direitos humanos e tornou-se um importante problema de saude publica, tem
custos econdmicos e sociais substanciais, tém graves consequéncias para a saude
mental e causa sofrimento ndo sé para as mulheres, mas para toda a familia
(GARCIA, DUARTE, FREITAS E SILVA, 2016).

A violéncia, ainda € uma das principais causas de morbidade e mortalidade
entre os jovens, mais comumente as mulheres nos espagos domésticos. As
mulheres que sofrem violéncia acabam por ficar com sequelas fisicas e psicologicas
e estdo propensas a muitos problemas de saude (DREZETT, 2018).

Pesquisa de Lindner et al. (2015) constatou que qualquer comportamento que
cause danos fisicos, psicolégicos ou sexuais, como agressao fisica, abuso
psicolégico, comportamento controlador, relagdo sexual forcada ou outras formas de
coercao sexual, caracteriza um individuo enquanto violento. Por ser um tema muito
discutido e ainda havendo muitos casos de violéncia doméstica contra a mulher, foi
promulgada e aprovada uma lei para coibir a violéncia contra a mulher, como a Lei
n° 11.340, de 7 de agosto de 2006 (Lei Maria da Penha) (FONSECA, RIBEIRO E
LYLE, 2012).

A violéncia conjugal fisica contra a mulher tem causado sofrimento
psicologico, aumento das taxas de suicidio e aumento das taxas de problemas
relacionados a cefaleia e disturbios gastrointestinais. Ha também questdes
relacionadas a saude sexual e reprodutiva e as dimensdes econdmicas e sociais da
vida das mulheres.

Um tipo de violéncia contra as mulheres que prevalece em ambientes
domésticos, bem como em ambientes comunitarios e sociais € a violéncia fisica. O
termo “violéncia fisica" €& utilizado para descrever comportamentos de pais,
responsaveis, educadores e até parceiros intimos que causam dor e danos fisicos
(BRILHANTE, 2009). A violéncia emerge como uma alternativa perante as relacdes

de poder, porque entende-se que, nessa dindmica de poder, o abusador tem sobre 0



abusado a visdo dele como seu objeto em uma légica de poder sobre o corpo e
existéncia do outro, no caso a mulher.

A violéncia contra a mulher, principalmente a violéncia fisica, ainda ocorre
com frequéncia. Muitas vezes a mulher torna-se prisioneira dessa condigao, porque
das diversas vulnerabilidades que a violéncia a expde e os danos causados pela
agressao tém um enorme impacto em sua vida, podendo destruir sua autonomia,
autoestima e interferindo em sua qualidade de vida, e nas estruturas vida pessoal,
familiar e social (NETTO, MOURA, QUEIROZ, TYRELL & BRAVO, 2014).

Estimativas no pais e no mundo indicam que muitas mulheres com histérico
de violéncia tém pensamentos suicidas. No Brasil, um estudo de mortes por suicidio
em dez cidades também revelou a violéncia doméstica associada a esse fenémeno,
tornando este um problema de saude publica, pois, pode levar ao adoecimento fisico
e mental, no qual o suicidio esta inserido (CORREIA et al, 2018).

De acordo com uma revisdo de dados globais sobre violéncia contra a
mulher, uma em cada trés mulheres em todo o mundo ja sofreu violéncia fisica ou
sexual por um parceiro intimo ou qualquer outro perpetrador em algum momento de
suas vidas (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2020). Os resultados
sdo ainda mais preocupantes quando se trata de violéncia psicoldgica, pois, muitas
vezes essa forma de violéncia ocorre com outras pessoas (PEDROZA & ZANELO,
2016).

Por mais de trés décadas, a violéncia contra a mulher cresceu e ganhou
relevancia social. Portanto, o tema da violéncia contra a mulher é interessante e
precisa ser discutido, porque esse tipo de violéncia ja custa as mulheres um quinto
de sua vida saudavel (PINTO, et al 2017).

Importante citar, que, quando se fala do Brasil, para além das questbes de
género, os apontamentos raciais sao relevantes, porque, em maioria, as mulheres
mais suscetiveis a agressdes sao as negras, devido ao racismo que as coloca em
posicdes de desigualdade e subalternidade.

Diante desse questionamento, chamou-se a atencdo para a producido deste
trabalho as seguintes questdes: Quais produgdes cientificas em Ciéncias Humanas,
sobretudo, Psicologia, dialogam sobre a tematica dos danos a saude mental de
mulheres que vivenciam violéncia doméstica? Como a psicologia pode contribuir

para a melhoria da saude mental de mulheres que sofrem violéncia doméstica?”



A justificativa para este estudo, portanto, esta nos riscos e vulnerabilidades
que as mulheres enfrentam no domicilio, que muitas vezes requerem cuidados e
atengao diferenciada por parte dos profissionais de saude em diferentes redes de
atengdo baseadas na atencédo integral e na articulagdo com os diferentes 6rgéos,
portanto, acdes intersetoriais necessarias devem ser tomadas para enfrentar esse
fenébmeno.

A pesquisa sobre esse tema € relevante no contexto atual, tendo em vista
que, esse fenbmeno se evidencia no crescimento da populagcdo mundial,
demonstrando um problema social e de saude publica que afeta a integridade fisica
e mental das mulheres, além de constituir um flagrante na violagdo dos direitos
humanos, assim, a Psicologia ndo pode deixar de buscar compreender essa
questao, dado seu enorme impacto na esfera social e na saude das mulheres, as
vitimas.

Desse modo, percebe-se o quanto essa ciéncia tem a contribuir no
atendimento a essas mulheres, uma vez que, além da saude como o todo, o estado
afetivo-emocional da vitima de violéncia doméstica € bastante afetado, sendo
necessaria uma atuagéo que demande "um conjunto de habilidades técnicas e éticas
que tecam confidencialidade, acolhimento, escuta e reflexdo a essas mulheres"
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2013, p. 71).

O estudo teve como objetivo principal analisar os achados cientificos
existentes em revistas de Psicologia sobre a violéncia doméstica contra a mulher e
os danos a saude mental, assim como: A) investigar as principais consequéncias
psicolégicas trazidas as mulheres vitimas de violéncia doméstica; B) identificar os
tipos de violéncia domeéstica sofridas pelas mulheres; C) analisar quais fatores
psicolégicos e quais consequéncias sao apontados como resultantes da violéncia
doméstica contra a mulher e D) compreender como a psicologia pode contribuir
nesse contexto.

Espera-se que a gama de objetivos propostos contribua para o cuidado dessa
mulher durante as consultas dos profissionais de saude, que vao desde a escuta
guiada qualificada até a escuta ativa, desenvolvendo estratégias para minimizar o

sofrimento dessas mulheres.



2 PERCURSOS METODOLOGICOS DE PESQUISA

O estudo caracterizou uma revisdo abrangente da literatura baseada na
analise de publicagdes para obtencédo de dados e conclusdes sobre um determinado
tema (POLIT, BECK & HUNGLER, 2011). Este método de pesquisa visa analisar o
conhecimento ja estabelecido de pesquisas anteriores sobre um tema especifico. As
revisdes sistematicas permitem a sintese de varios estudos publicados, gerando
novos conhecimentos com base nos resultados de estudos anteriores (BOTELHO,
CUNHA, & MACEDO, 2011).

Portanto, uma ampla revisdo da literatura facilitara o processo de
sistematizacdo e analise dos resultados, visando compreender o assunto a ser
estudado a partir de outros estudos independentes.

A primeira etapa da pesquisa envolve a identificacdo e esclarecimento do
conteudo. Foram utilizadas duas questdes norteadoras para auxiliar na continuidade
do processo de acompanhamento, sendo elas: “Qual a producdes cientificas
dialogam sobre a tematica dos danos a saude mental de mulheres que vivenciam
violéncia doméstica?”, e, “Como a psicologia pode contribuir para a melhoria da
saude mental de mulheres que sofrem violéncia doméstica?”. Também foram
consultadas publicagdes de autores de referéncia na area, seguidas de leitura critica
do titulo e do texto completo.

As bases de dados utilizadas para a pesquisa foram: Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude
(LILACS), Periddicos Eletronicos em Psicologia (PEPSIC) e na base de dados
PubMED.

Os critérios de inclusdo para este estudo de revisdo abrangente foram: 1)
artigos publicados em Portugués; 2) artigos publicados entre os anos de 2017 a
2022; 3) contemplar as trés palavras-chaves da pesquisa: “Violéncia Doméstica”
AND “Saude Mental” AND “Mulheres”. Os fatores de exclusdo sao: 1) artigos
publicados em anos anteriores a 2017; 2) artigos em outras linguas.

Os artigos relevantes selecionados passam por um processo de leitura e
arquivamento como base para responder as questdes norteadoras implementadas
na primeira fase do método de trabalho. Para a analise e avaliagdo dos estudos
incluidos, foi produzida uma tabela com base em cada estudo que contribuiu para a

coleta de dados, atingindo assim os objetivos.



Os procedimentos de analise dos dados colhidos, foram realizados a partir da
Analise de Conteudo de Bardin (2011), que consiste em trés etapas, sendo elas: a
categorizacao, onde as respostas serdo agrupadas de acordo com semelhangas; a
descrigcdo dessas categorias e a interpretagdo, analisando junto a teoria o significado
atribuido a resposta. (Fonseca Junior, 2006).

Segundo Bardin (2011), o procedimento de analise de dados possui trés
fases. A primeira fase é a da pré-analise, ou categorizagdo. Nela, ha o planejamento
e formulagdo de hipoteses e objetivos para a pesquisa; apresentando a necessidade
da leitura flutuante do material colhido através das entrevistas, escolhendo quais
documentos serao utilizados para analises, a partir da regra de representatividade e
pertinéncia do que esta sendo estudado. A segunda fase é a fase de exploracéo do
material e descrigdo das categorias, pegando o material bruto e fazendo ligagao
significativa a teoria do pesquisador, usando categorias na organizacdo de
conceitos.

Conforme Tristdo, Fachin e Alarcon (2004), as categorias possibilitam
sistematizar os conhecimentos encontrados e adquiridos através do processo de
coleta de dados. Por fim, a terceira fase € composta pelo tratamento dos resultados,
consistindo na elaboragédo dos significados dos conteudos, convergindo em escopo
tedrico, concluindo em inferéncias e interpretacbes que levardo ao desenvolvimento
da pesquisa. (JULIO ET AL, 2017)

A préxima secéo apresenta as consideragdes teodricas sobre o tema.



3 A VIOLENCIA CONTRA A MULHER

O conceito de violéncia tem sido discutido nos ultimos tempos diante dos
avangos relacionados a maior publicidade dos casos € numero de denuncias. Além
disso, o conceito vem sendo alvo de discussdes em espacos politicos e sociais de
modo a pensar as causas e modos de enfrentamento desse problema.

A violéncia doméstica contra a mulher é tida como uma violagao dos direitos
humanos e € um fendmeno que atravessa diversos aspectos, como as classes
sociais, fatores econémicos, grupos étnico-raciais. E tida, ainda, como um resultado
de complexas dinamicas de poder e distribuicdo de recursos entre 0s sexos
(CAMPOS, MAGALHAES, ANGULO-TUESTA, 2020).

Os estudos apontaram para a existéncia de cinco tipos de violéncias
experienciadas por mulheres vitimas de violéncia doméstica, sendo elas: violéncia
fisica, patrimonial, moral, psicolégica e sexual. Tais achados estdo concomitantes
com a Lei n° 11.340/2006, no Brasil, que preconiza a existéncia de violéncia
expressa nesses 5 tipos de agressodes. (BRASIL, 2006). Esta lei, também conhecida
como a Lei Maria da Penha, foi criada em 2006 e teve como objetivo desenvolver
mecanismos e servicos para enfrentar e combater a violéncia doméstica e familiar
de forma a proporcionar as mulheres vitimas dessa violéncia a garantia efetiva dos
seus direitos humanos

Por violéncia doméstica, de acordo com o artigo 5° da ja referida Lei,
entende-se “qualquer agdo ou omissdo baseada no género que lhe cause morte,
lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial.”
(BRASIL, 2006, p. 1).

A violéncia fisica ocorre quando alguém causa ou tenta causar danos através
da forga fisica, ou seja, algum tipo de arma ou ferramenta pode causar danos
internos, externos ou ambos.

A violéncia psicoldgica inclui qualquer ato ou omissao que cause ou tenha a
intencdo de prejudicar a autoestima, identidade ou desenvolvimento de um
individuo,

Sobre a violéncia sexual permanente ou temporaria € quando uma pessoa
coage outra pessoa em situagao de poder, utilizando uso de forga fisica, influéncia
psicolégica ou uso de armas ou drogas. Os estudos apontam que uma das

violéncias sexuais mais encontradas na sociedade atual é a recusa dos parceiros



em utilizar preservativos, expondo a vitima a maior sucessdo a gravidez néao
planejada e infecgdes sexualmente transmissiveis (CARNEIRO et al, 2017)

Quanto a violéncia patrimonial, ela é entendida como qualquer conduta que
configure retengdo, subtragdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos,
instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos
econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades. Outro tipo de
violéncia que pode ser encaixada nesta categoria, sdo as desvantagens praticas e
legais que as mulheres sofrem, na sociedade, quando comparadas as questdes de
acesso a bens e propriedades e a propria questdo dos recursos produtivos.
(CAMPOS, MAGALHAES, ANGULO-TUESTA, 2020).

Para entendermos sobre violéncia doméstica, torna-se necessario
analisarmos as questdes soécio histdricas que a atravessam. Segundo Carneiro et al
(2017), se considerado esse contexto social presente em sociedades patriarcais,
pode-se entender a existéncia de uma revitimizacido dessas mulheres que sofreram
em relacionamentos abusivos, uma vez que, ja passaram pela propria experiéncia
do relacionamento, e, ao sair, encontram uma grande dificuldade de se inserir
novamente no mercado de trabalho, pois muitas abdicaram de suas vidas
profissionais em detrimento da dedicagao exclusiva as tarefas domésticas, o que
corrobora para o comprometimento de oportunidades de capacitagdo para o
mercado de trabalho.

A violéncia patrimonial e dependéncia financeira das vitimas aos agressores &
encontrada nos estudos como um dos fatores de manutencdo do relacionamento
abusivo mais presentes na sociedade. As vitimas, ao decidirem pela separacéo,
encontram, portanto, mais um desafio ao perceberam que nao estdo capacitadas
para voltar a atuar.

Os autores citaram, ainda, que a relagdo com o trabalho esta relacionada
diretamente com a saude mental dessas mulheres, uma vez que além de garantir
seu sustento, elas resgatam a sua identidade social, alterada por conta das
agressdes constantes, que também as levaram ao isolamento social (CARNEIRO et
al, 2017)

O ultimo tipo de violéncia encontrado na literatura é a violéncia moral, que
pode ser entendida pelo ato de calunia, difamacgao ou injuria da vitima, como acusar
a mulher de traigdo, fazer criticas ndo verdadeiras, expor a vida intima da vitima,

desvalorizar a vitima pelo seu modo de se vestir.



Miranda (2014) traz a tona a existéncia de um ciclo de violéncia experienciado
por mulheres em um relacionamento, sendo este o ciclo de violéncia doméstica.
Nele, ha um conjunto de fases em que, no fim do ciclo, ou o sujeito toma consciéncia
do tipo de relagdo que esta enfrentando, rompendo com o ciclo, ou reinicia-se as
fases. Um dos principais fatores mantenedores desse tipo de relagdo sédo os
estabelecimentos do vinculo emocional. O abusador promete mudar com os
comportamentos agressivos, e a vitima, que pode até estar ciente do relacionamento
abusivo, acredita nas promessas do parceiro, que por sua vez, passa a ter
comportamentos sensiveis e romanticos, configurando-se, assim, na fase da lua de
mel, com um discurso que envolve jogo emocional (BARRETO, 2018)

Juntamente ao jogo emocional, o abusador mantém comportamentos
manipuladores, inferiorizando a vitima e a distanciando de seus vinculos sociais.
Com o distanciamento da rede de apoio, a pessoa sente-se sozinha e ha uma falta
de confianga em si e dificuldade de reconhecer a situacdo em que se encontra e
com medo de pedir ajuda. Encontra-se, também, uma tendéncia a se culpabilizar por
nao conseguir quebrar com o ciclo.

Percebe-se, pois, que embora no Brasil a violéncia seja considerada crime e
violagdo dos direitos humanos, tal fato ndo impede muitas mulheres de serem
vitimadas rotineiramente.

Achou-se nos estudos que, para além de violéncias que ataquem diretamente
a integridade fisica, ha violéncias que formulam marcas psicossociais fortes, com
impactos que podem ser expressos nha identidade da vitima. (CAMPOS,
MAGALHAES, ANGULO-TUESTA, 2020).

Nota-se, através dos estudos, que as mulheres vitimas de relacionamentos
conjugais abusivos passam por comprometimento em sua saude, em seus
diferentes niveis de impacto biopsicossocial. Os comprometimentos que o estudo
aponta é de marcas fisicas visiveis, como no caso de hematomas em agressoes,
aléem de marcas em seu modo de se relacionar consigo e com o0 outro, como
distanciamento de vinculos sociais, isolamento social, baixa autoestima,
inseguranca, medo constante, ansiedade e depresséao.

Segundo Carneiro (2017), referindo-se aos danos causados na saude fisica
da mulher, as marcas corporais resultantes das agressoes fisicas e os sintomas
clinicos que sao desencadeados pelo processo de somatizacdo da violéncia

experienciada sao os principais achados.



Tem-se que essas queixas clinicas, por vezes, tem um carater velado, uma
vez que as mulheres chegam ao sistema de saude relatando sintomas como
nauseas, tonturas, cefaleia, emagrecimento, tensao arterial elevada, assim como
sintomas depressivos (CARNEIRO, 2017). Entretanto, ao relacionar toda a historia
vivida por elas, nota-se que os sintomas fisicos sdao a somatizacdo da vivéncia de
violéncia, ou, também, sintoma secundario da violéncia fisica.

Ainda segundo o autor, tem-se que agressao no rosto é apontada como o
local mais comumente atingido pelo agressor durante a violéncia fisica. Tal achado
possui ligagdo com a segao de resultados e discusséo, que sera visto mais adiante
(CARNEIRO, 2017).

Quanto a violéncia no nivel sexual, tem-se a principal como a recusa em
utilizar o preservativo durante as relagcbes sexuais, em que, por vezes, facilita uma
gravidez indesejada e vulnerabiliza as parceiras para a aquisicdo de infecgdes
sexualmente transmissiveis (IST). (CARNEIRO, 2017).

A respeito dos impactos da vivéncia de violéncia doméstica na saude mental
de mulheres vitimas, achou-se que medo, repulsa, tristeza profunda, baixa
autoestima e outros sintomas de depressao, perda de identidade, baixa autoestima,
inseguranga. Nota-se, ainda, uma propensédo ao desenvolvimento de depressao,
fobia, estresse pods-traumatico e ao suicidio (GADONI-COSTA, ZUCATTI, DELL
AGLIO, 2011). Além disso, o parceiro violento tende a controlar todos os aspectos da
vida da mulher, afastando-a dos familiares e amigos, além de impedir que ela
trabalhe.

Encontrou-se, ainda, implicagdes para as relagdes sociais dela, uma vez que,
ao se sentirem oprimidas e tendo que dar atengdo somente ao companheiro, por
vezes acabam nao possuindo, ou reduzindo drasticamente o convivio social e
familiar, tendo sua liberdade cerceada. Essa Vvioléncia corrobora para o
comprometimento da capacidade de estabelecer vinculos interpessoais. Além disso,
o parceiro violento tende a controlar todos os aspectos da vida da mulher,
afastando-a do convivio com pais, irmaos e toda familia, além de proibi-la de
trabalhar.

Os achados mostram que, quanto a dimensao da violéncia patrimonial, a
violéncia doméstica afeta o desenvolvimento de potencialidades que assegurem a
mulher prover sua proépria liberdade financeira, fazendo com que as mesmas fiquem

dependentes financeiramente de seus companheiros abusivos (CARNEIRO, 2017).



Isso ocorre devido a dedicagcdao da mulher exclusiva as demandas da casa e da
familia, prejudicando sua capacitagao no mercado de trabalho. E, as mulheres que
desistem do estudo e do trabalho em prol dessa relacdo acabam tornar-se
dependentes de seus companheiros.

Portanto, com todas essas violéncias sofridas pelas mulheres que estdo em
relacionamentos abusivos, tem-se que o adoecimento mental das mulheres é
intensificado quando estas se sentem culpadas pela exposi¢cdo de seus filhos a
situacao de violéncia doméstica.

Nota-se que cada consequéncia toca em pontos subjetivos de cada vitima,
entretanto, os maiores relatos das mulheres foram os de sofrimento relacionados a
autoimagem, ao sentimento de culpa, e transtornos mentais como ansiedade e
depressao, além de niveis de estresse emocional significativamente maiores se
comparados a mulheres que nao foram vitimas de um relacionamento abusivo, além
de uma maior probabilidade a pensamentos suicidas (SANTOS, KARPINSKY,
SOARES, 2020).

3.1 Raga, Género e Violéncia

Cabe também salientar que o fator racial, quando falamos dos aspectos da
violéncia, sobretudo no Brasil, é fator relevante em relagdo aos numeros e
caracteristicas das mulheres mais violentadas.

Os casos de violéncia domeéstica tém 58,86% de mulheres negras como
vitimas. Pesquisas apontam que a violéncia doméstica e familiar contra mulheres
negras € um fendbmeno complexo constituido por diversos fatores que amplificam um
ao outro (OLIVEIRA, 2004, p. 44-49; JUREMA WERNECK, 2010). A violéncia de
género, por exemplo, adiciona-se a violéncia racial/étnica, o que, para além de sua
soma, as potencializa mutuamente (OLIVEIRA, 2004). Werneck (2010) entende que,
nessa amalgama, o racismo esta ancorado no capitalismo e no patriarcado, o que da
uma singularidade histérica, politica e também referente a sociedade sobre a qual
ele incide. Para a autora, portanto, seria necessario enfrentar os aspectos estruturais
da violéncia em seu conjunto, uma vez que cada tipo de violéncia a que as mulheres
negras estdo expostas se associa aos demais, agindo de forma exponencial,
sobrepondo violéncias e vulnerabilidades. Ainda segundo a autora, o principal erro
das (poucas) pesquisas realizadas nesta area foi abordar de forma isolada cada tipo

de violéncia, com forte apelo para a violéncia doméstica, inviabilizando o



enfrentamento dos demais vetores de violéncia e a articulagdo entre eles
(WERNECK, 2010).

Apesar de contarmos com politicas publicas voltadas para o enfrentamento a
violéncia doméstica, os indices demonstram seu reduzido alcance para atuar na
protecdo e direito a vida das mulheres negras. Compreende-se que o
recrudescimento do racismo, do conservadorismo e do machismo sao elementos
que impactam negativamente na vida das mulheres, em todas as regides brasileiras.

A violéncia doméstica contra mulheres negras, expressam as relagbes
desiguais de poder entre homens e mulheres, da cultura do machismo e do
patriarcado ainda presentes na nossa sociedade, mas também se relacionam com
as opressdes de raga, classe social, identidade de género e demais discriminagdes
e intolerancias.

As ciéncias sociais e humanas utilizam o conceito de género para se
referirem a construgédo social do sexo anatdbmico, com o claro intuito de distinguir a
dimenséao biolégica da dimensao social que constituem e identificam uma pessoa
como mulher ou homem. Esse conceito se fundamenta no raciocinio de que “[...] ha
machos e fémeas na espécie humana, no entanto, a maneira de ser homem é
realizada pela cultura” (GENERO E DIVERSIDADE NA ESCOLA, 2009, p.39).

Nesse sentido, falar de “género” significa dizer que mulheres € homens sao
produtos de um longo trabalho histérico, politico e cultural exercido sobre seus
corpos e mentes, o que resulta em modos de ser femininos e masculinos, ou
representacdes e esteredtipos de feminilidade e de masculinidade.

As relagdes de poder entre homens e mulheres, assim como classes sociais,
etnias e opgdes sexuais estdo presentes em todas as construgdes sociais
configurando-se numa rede complexa, contribuindo para a manutengdo das
desigualdades de género e efetivando mecanismos de producéo e reproducéo da
discriminacgao e violéncia.

Na secdo a seguir apresenta-se os resultados de pesquisa.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1, estdo as quantidades de artigos encontrados nas bases de

dados pesquisadas relacionadas as trés palavras-chaves que norteiam o estudo,

sendo elas: “Violéncia Doméstica” AND “Saude Mental” AND “Mulheres”.

Na coluna “utilizados na pesquisa”, constam os artigos que estdo de acordo

com os critérios de inclusdo deste estudo, sendo, portanto, os artigos que foram

analisados.

Tabela 1: Quantidade de artigos encontrados em cada base de dados.

BASES DE DADOS TOTAL UTILIZADOS NA PESQUISA
Scielo 13 artigos 1 artigo

BVS 0 artigos 0 artigos

Pepsic 2 artigos 2 artigos

PubMED 1 artigo 0 artigos

Para um panorama geral de anélise dos resultados obtidos e para uma melhor

sistematizagdo da discusséao, foi elaborada a tabela 2, abaixo que informa mais

Fonte: Produzido pela autora, 2022.

detalhadamente os temas encontrados na pesquisa.

Tabela 2: Informacgdes gerais dos artigos utilizados.

TITULO AUTORES BASE DE DADOS | ANO E | TEORIA/PRATICA
LOCAL
Violéncia Jordana Brock Scielo 2017, Rio Psicoeducacéao
Conjugal: Carneiro et al. de
repercussdes Janeiro,
para mulheres e Regiao
filhas(os) Sudeste
Mulheres em loneide de Pepsic 2020, Aprimoramento
situacdes de Oliveira Campos; Brasilia, acolhimento dos
violéncia Yasmim Bezerra Regiado profissionais de
domeéstica Magalhaes; Centro saude; assisténcia




acompanhadas Antonia Oeste em rede.
em um Centro de Angulo-Tuesta
Atencao
Psicossocial
Saude mental e Katia Alexsandra Pepsic 2020, Psicoeducacéao
Género: relatos dos Santos; Parana,
de experiéncia do | Monica Karpinski; Regiao
projeto de Izabel Cristina Sul
extensao Nucleo Soares
Maria da
Penha-NUMAPE,
Irati-PR

Fonte: Produzido pela autora, 2022

Como os dados apontam, foram encontrados 3 artigos que estao dentro dos
critérios de inclusdo da pesquisa, sendo eles utilizados para os resultados
encontrados. Com base neles, foram criadas quatro categorias de analises, segundo
a Analise de Conteudo de Bardin (2011), assim compostas

1. os tipos de violéncia doméstica sofridas pelas mulheres;

2. as principais consequéncias trazidas as mulheres vitimas de violéncia

domeéstica,

3. os fatores socio-historicos presentes nos relacionamentos abusivos

heteronormativos e;

4. as contribuicbes da Psicologia nesse cenario.

Nesta ultima categoria, foram utilizadas, ainda, leituras complementares em
artigos de base de dados a fim de encontrar as contribuicbes da atuagao clinica
psicolégica pelo enfoque da Terapia Cognitivo-Comportamental em pessoas vitimas
de violéncia doméstica.

Conforme Santos, Karpinsky e Soares (2020), é preciso pensar a saude
mental levando em consideragdo as questdes atreladas a género, assim como
outros marcadores sociais, em um viés interseccional. Com isso, para compreender

a violéncia domeéstica, é preciso entender a violéncia de género.



Segundo as autoras, a violéncia de género € um fendmeno relacionado pelas
relacbes desiguais entre homens e mulheres, em que aos homens Santos,

Karpinsky e Soares (2020 p. 138) definem que:

Compreendemos violéncia de género como fendmeno resultante das
relagdes desiguais entre os sexos (Saffioti, 2015), considerando que, aos
homens, é destinado o poder e a dominagcdo pela validagdo de
caracteristicas culturalmente ligadas ao masculino, como a forc¢a fisica e a
racionalidade; as mulheres, o oposto: a fragilidade, a sensibilidade e a
submissao.

Adiante, corroborando com a pauta da violéncia intraconjugal, segundo
Barreto (2018), os relacionamentos abusivos iniciam-se sutiimente e vao, aos
poucos, ganhando for¢a e passando a ser cada vez mais violento. Ainda, nesse tipo
de relacionamento ha excesso de poder, controle e ciumes, que geram um
sentimento de possessividade e de objetificacdo do outro sujeito da relagdo. Por
muitas vezes as formas iniciais da violéncia serem sutis, o dar-se conta da vitima
leva um tempo, pois geram uma dificuldade para as pessoas perceberem que estéo
em um relacionamento abusivo (BARRETO, 2018).

Conforme aponta a literatura, a violéncia no relacionamento emerge como
uma alternativa perante as relagbes de poder, porque entende-se que, nessa
dindmica de poder, o abusador tem sobre o abusado a visdo dele como seu objeto
0s numeros apresentados abaixo reafirmam essa légica de poder sobre o corpo e
existéncia do outro, no caso a mulher (BARRETO, 2018, p. 147).

Em 2015, o Mapa da Violéncia teve como perspectiva a analise dos
feminicidios. Entre os anos de 2003 a 2013 o numero de vitimas do sexo
feminino foi crescente, passando de 3.937 para 4.762, o que significa 13
assassinatos diarios de mulheres. Em um grupo homogéneo de 83 paises, a
Organizagéo Mundial de Saude (OMS) situou o Brasil como o 5° no ranking
de homicidios femininos. Os principais agressores das jovens e adultas sao
0S parceiros ou ex-parceiros.

De acordo com Campos, Magalhdes e Angulo-Tuesta (2020), a violéncia
contra a mulher tem uma forte influéncia da representagao familiar brasileira, uma
vez que sua pratica € permeada pelas dindmicas de relagdes de género e poder,
com interferéncia direta do patriarcado, da cultura sexista e machista.

Ainda conforme os autores, foi a partir desse cenario social que as mulheres
acabaram por estar em um papel de subordinacdo em resposta a uma violéncia
historica. A partir dessa violéncia historica, ainda se encontra, hoje em dia, uma

disparidade nos papéis sociais de cada género, revelando um cenario de



desigualdades sociais de género. O artigo traz, ainda, as potencialidades das
mulheres em uma condigéo libertaria-emancipada.

De acordo com Carneiro (2017), as principais agressoes fisicas na mulher se
configuram em agressdes no rosto e esses estudos indicam também que a violéncia
fisica direcionada ao rosto é considerada simbolo de humilhagdo, uma vez que, o
agressor acredita deixar visivel o poder que tem sobre suas companheiras, mesmo
estas nao relatando o ocorrido dentro de sua rede de relagoes.

Nas dinamicas de poder em relagbes heteronormativas, a supremacia do
homem ¢é ancorada no modelo patriarcal de nossa sociedade. E, essas relacbes
colocam a mulher em um lugar de subserviéncia em relagdo ao homem, por vezes,
acatando os desejos e as imposi¢gdes do parceiro, enquanto anula a si mesma.
(CARNEIRO, 2017).

Para o senso comum, a violéncia esta diretamente ligada a agresséo fisica,
entretanto, existem outras naturezas que n&o sdo muito contempladas no
reconhecimento da sociedade, mas sao também formas de violéncia cujas
manifestagcbes estdo muito presentes em relacionamentos abusivos, como a
violéncia psicoldgica, patrimonial, sexual e moral.

Com isso, por vezes, mulheres que estdo em um relacionamento abusivo ndo
se percebem presentes nessa relagdao, por ndo possuirem conhecimento de que a
violéncia ndo é somente agressao fisica e por estarem internalizadas em légicas
sociais nas quais a desisténcia, ou perda de um relacionamento para as mulheres
significa impoténcia em seu ‘papel de mulher’.

Estudos indicam que a violéncia doméstica pode ser vista como uma das
piores formas de violagcdo dos direitos humanos relacionados as mulheres, na
medida em que ha um interrompimento de seus direitos plenos, afetando sua vida
por completo, como sua integridade fisica e psicolégica (CARNEIRO, 2017;
BARRETO, 2018; CAMPOS, MAGALHAES E ANGULO-TUESTA, 2020).

Encontrou-se, nos achados tedricos, que as mulheres vitimas de violéncia
domeéstica procuram frequentemente os servicos de atencdo primaria, secundaria e
terciaria por problemas de saude, seja de forma direta ou indiretamente relacionado
com a violéncia experienciada.

As vitimas, ao chegarem nos servigcos de saude, sao tratadas e medicalizadas
a fim da remissao dos sintomas, mas ndo sao compreendidas como um todo,

analisando o histérico de violéncia, configurando, portanto, em uma a invisibilidade



da violéncia nesses servicos. Em que, além de a propria violéncia nao ser notificada,
ela ndo é entendida como geradora dos adoecimentos da mulher. CAMPOS,
MAGALHAES E ANGULO-TUESTA, 2020).

Mediante exposto, torna-se relevante a Psicoeducagao dos profissionais da
saude acerca de relacionamentos abusivos afim de que tenham mais consciéncia do
impacto da violéncia contra as mulheres na saude mental da vitima, e, portanto,
sejam capazes de identificar a situagao e colaborar para prevenir que a situagao se
repita, aléem de encaminhar essa mulher para o melhor tipo de tratamento possivel,
abarcando todas as esferas que atravessam tal situacéao.

De acordo com Campos (2020), € necessario que os profissionais
compreendam as dinamicas e complexidades envoltas no abuso e violéncia
domeéstica, para proporcionar melhor acolhimento as vitimas e para que elas n&o
sejam culpabilizadas pela situagdo. A estigmatizagdo também deve ser trabalhado
de modo a olhar a vitima como protagonista de sua vivéncia como afirmam Santos,
Karpinsky e Soares (2020, p.141)

Estudos como os que trouxemos anteriormente tém sua importancia na
medida em que materializam a existéncia de estigmatizagcdes que ainda
articulam o lugar da mulher, e ainda mais da mulher pobre, na relagdo com
o patolégico. Contudo, é preciso atentar para o perigo de cair em uma
espécie de determinismo que reforce esses esteredtipos que apontam para
a patologizagédo do feminino. Estamos afirmando que a condi¢do de mulher
em nossa sociedade é fator de risco para violéncia, assim como ambos os
elementos séo fatores de risco para sofrimento mental, o que ndo quer
dizer, todavia, que toda mulher que passa por situagdo de violéncia esta
fadada ao adoecimento psiquico, e que nem toda mulher pobre é
vulneravel.

Estudos relevantes na area de Psicologia, como o de Dutt & Zimmerman
(2015) afirmam que as mulheres costumam falar da violéncia ocorrida quando
sentem que os profissionais garantem condicbes de respeito a sua vivéncia,
mantendo sigilo e confidencialidade de suas falas, validam as suas experiéncias,
reconhecem os seus sentimentos e respeitam a sua autonomia (CARNEIRO, 2017).

Esses estudos mostram a relevancia de espacgos de saude que promovam
cuidado, fazendo com que os profissionais de saude estejam preparados para
reconhecer os casos de violéncia, acolher a vitima e orientar para o melhor servigo
possivel.

Os estudos destacam, ainda, a importancia do olhar atento dos profissionais,

assim como a promocao de espacos de acolhimento e seguranca, em que a vitima



possa se sentir confortavel com a postura do profissional em expor as situacdes
vivenciadas, compartilhando aquilo que lhe gera medo, vergonha, angustia e dor.

Retomando as questbes de que, muitas vezes as violéncias ndo sao vistas
em primeiro plano, tanto pelas queixas da vitima serem de ordem secundaria,
quanto pela propria vitima n&o perceber ou ndo conseguir quebrar o ciclo de
violéncia doméstica, as pesquisas apontam para a necessidade de uma abordagem
profissional que seja sensivel, mas esclarecedora. Demandando, ainda, dos
profissionais uma habilidade de reconhecimento, alinhada as estratégias de
enfrentamento de cuidado as vitimas (CAMPOS, MAGALHAES E
ANGULO-TUESTA, 2020)

Para tal, conhecer o os sistemas que prestam servigo e acolhem tal demanda,
assim como trabalhar estratégias interinstitucionais a fim de promover a garantia dos
direitos dessas mulheres para fora do sistema de saude em si, como também com
0s ambitos legais, de seguranga, o juridico, assisténcia social e geragdo de emprego
(CAMPOS, MAGALHAES E ANGULO-TUESTA, 2020)

No que se refere ao acompanhamento das mulheres em situagao de violéncia
doméstica, os achados apontam diversas ag¢des estratégias para a promogao de
cuidado que alinham abordagens de saude mental e da violéncia, sendo elas:
acolhimento, atendimento individual, elaboragdo do projeto terapéutico singular,
medicagado, orientagbes de enfermagem quando necessario, visita domiciliar,
matriciamento, grupos de psicoterapia, oficinas terapéuticas (danca e arte) e
encaminhamentos (Programa de Atendimento a Violéncia (PAV), delegacia da
mulher), no caso de mulheres atendidas através dos CAPS, Centros de Atencéo
Psicossociais. (CAMPOS, MAGALHAES E ANGULO-TUESTA, 2020)

Ainda segundo Campos (2020), essas violéncias que possuem uma grande
repercussdo nos servicos de saude precisam ser abordadas de maneira a ndo se
esgotarem nessa unica intervengdao, mas, promover uma agao e intervengao em
niveis completos que amparem as vitimas, ndo fazendo com que a violéncia seja
mascarada pelos sintomas e sinais.

Com isso, tem-se que a atencao a essas mulheres ndo podem ser de formas
separadas, mas sim integradas, sendo necessario aos profissionais 0 conhecimento
da rede de atendimento, assim como as politicas publicas que asseguram os direitos

dessas mulheres, que liga sistemas de saude a sistemas de atengao organizados



pelos equipamentos da assisténcia social, saude, seguranga publica e judiciario.
(CAMPOS, MAGALHAES E ANGULO-TUESTA, 2020)

Para além disso, os artigos mostraram haver uma falta de articulagao entre as
redes de assisténcia a saude, além da ineficiéncia dos setores de justica, assisténcia
social e seguranga que na opinido dos profissionais obstaculiza a denuncia da
violéncia pelas mulheres o que gera descrenga no servigo juridico e o despreparo
dos profissionais. (CAMPOS, MAGALHAES E ANGULO-TUESTA, 2020)

Considerando que a violéncia conjugal é tida, no Brasil e em outras partes do
mundo, como um problema de saude publica, torna-se necessario que o0s
profissionais de saude consigam acolher adequadamente as pessoas vitimadas. O
reconhecimento das situagbes é de extrema relevancia para quebrar os tabus
existentes na sociedade quanto a violéncia doméstica.

Mediante exposto, é necessario, por parte da Psicologia, a promogéao de
acdes de Psicoeducacgao sobre o assunto, tanto para outros profissionais da saude,
que irdo atender diretamente as vitimas desse tipo de relacionamento, quanto para a
préprias mulheres, que por vezes, encontram dificuldades para entender a situagao
que esta enfrentando e quebrar com o ciclo de violéncia doméstica.

Num viés preventivo, € importante promover um lugar de reflexdo para todos
da sociedade, a fim de possibilitar conscientizacao e reflexdo sobre as implicagoes
da violéncia de género.

Quanto a atuacdo clinica do psicologo, somente um artigo trouxe sobre a
pratica, entretanto, nao abordavam as questdes da Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC). Portanto, para melhor entendimento e articulagao
com os achados ja abordados anteriormente, foi pesquisado em bases de dados
artigos que trouxessem sobre a TCC e violéncia doméstica.

Com base na abordagem Cognitivo-Comportamental, que entende que todos
os comportamentos desadaptados ou prejudiciais a nossa vida estdo ligados a
crengas irracionais que foram sendo construidas ao longo do nosso
desenvolvimento (KNAPP; BECK, 2008), se torna relevante levantar quais
estratégias e técnicas sdo mais utilizadas dentro dessa abordagem para viabilizar
uma reestruturagdo cognitiva que possibilite pensamentos, sentimentos e
comportamentos mais adaptados e saudaveis a essas mulheres. Com isso, o
objetivo central da TCC é reestruturar a cognigéo, flexibilizando mudangas nos
comportamentos e emogdes sentidas pela paciente (FRINHANHI, ALVES, 2021)



Segundo Frinhanhi e Alves (2021), existem crengas no senso comum que a
mulher que vive nesse tipo de relagdo gosta e quer continuar nela. Mediante essa
crengca € preciso conscientizar sobre todas as problematicas que envolvem a
violéncia doméstica, para que com isso as vitimas possam receber um melhor apoio
para que elas tenham mais segurancgas inclusive para finalizar a relagao abusiva.

Umas das técnicas tidas como de extrema importancia € a Psicoeducacao,
que tem por objetivo esclarecer informagdes precisas, facilitando a queixa da
paciente, sendo ela uma ferramenta educativa. Com ela, a paciente pode organizar
0s seus pensamentos, modificar cognigdes, controlar o humor e fazer mudangas que
sejam benéficas em seu comportamento (FRINHANHI, ALVES, 2021). Foi achado
que, através desse recurso, as vitimas puderam reconhecer experiéncias que nao
eram identificadas anteriormente como violéncia, na medida em que a exposi¢cao
constante a ela pode ser vista como algo natural. (ZANCAN et al, 2019)

A TCC presume que variaveis cognitivas, emocionais e comportamentais
estdo ativamente interligadas e o tratamento tém como objetivo verificar e
transformar o modo de pensamentos desadaptativos e com a comportamentos
problemas da mulher vitima de violéncia, por meio da reestruturagdo cognitiva e 16
técnicas comportamentais para obter promocado de autonomia e capacidade de
mudancas. (VANDEBOS et al., 2010 apud JESUS et al, 2018

Através da atuagao da Psicologia, é possivel utilizar técnicas e ferramentas
que colaborem para um empoderamento dessas mulheres, reestruturando crengas
disfuncionais que podem ter sido estabelecidas durante o relacionamento e sua
historia de vida, assim como reconhecer suas potencialidades, alcancar seus
objetivos, fortalecendo autoestima e promovendo modificagbes em comportamentos
disfuncionais que impactam em suas relagdes interpessoais. Além disso, poder
incentiva-las no desenvolvimento de seus potenciais e a fazer suas proprias
escolhas. (HABIZANG, PETTERSON E MACIEL, 2019)

Pensando que as sessdes em psicoterapia Cognitivo-Comportamental s&o
estruturadas, trouxeram a importancia de uma primeira sessao guiada para a criagao
de vinculo terapéutico e para a Psicoeducagao, tanto do modelo cognitivo, quanto da
propria dindmica da violéncia doméstica. Segundo as autoras, esse primeiro
momento € relevante para conhecer a historia de vida e verificar quais expectativas

existentes na psicoterapia, junto a isso, favorecer o estabelecimento de uma



vinculagdo terapéutica, em que as mesmas possam perceber esse lugar de
acolhimento e de enfrentamento de emogdes consideradas negativas. Outro ponto
de relevancia nesse primeiro contato é a Psicoeducacgao, que esta se subdividindo
em duas tematicas: Psicoeducagdo do modelo cognitivo e Psicoeducagdo dos
mecanismos relacionados a violéncia conjugal enfrentada. (HABIZANG,
PETTERSON E MACIEL, 2019)

Quanto ao modelo cognitivo, € importante psicoeducar os pacientes para que
estes aprendam a identificar cogni¢des, emogdes e comportamentos, a ligagao entre
esses elementos e como eles estdo conectados a situagdes-problemas. Ja no que
diz respeito a Psicoeducag¢ao dos mecanismos relacionados a violéncia doméstica, &
de relevancia destacar os tipos de violéncia existentes, suas dinamicas e suas
possiveis influéncias na vida da mulher vitima de violéncia doméstica, bem como a
dindmica e repercussdes desta experiéncia. Ainda segundo as autoras, nesse
momento € possivel que as pacientes tomem consciéncia, de fato, dos tipos de
violéncia que as mesmas sofreram. (HABIZANG, PETTERSON E MACIEL, 2019)

A literatura aponta a necessidade de identificar as crengas e avaliar as
funcionalidades das mesmas na realidade em que as mulheres estdo inseridas. A
partir disso, o psicoterapeuta Cognitivo-Comportamental pode utilizar de ferramentas
como a descoberta guiada para questionar e flexibilizar crencgas disfuncionais que as
pacientes possuem acerca de si, do outro e do mundo. (HABIZANG, PETTERSON E
MACIEL, 2019)

Junto a isso, Caballo (2003) relata o Treino de Habilidade Sociais como
estratégia fundamental no processo psicoterapéutico, uma vez que ha o ensino de
habilidades interpessoais para as vitimas, com a intengdo de um aprimoramento de
suas competéncias e com isso, possibilita que as mulheres, ao sairem desses
relacionamentos abusivos, possam voltar a atingir seus objetivos e recuperar sua
autoestima. (HABIZANG, PETTERSON E MACIEL, 2019)

Outras técnicas da Terapia Cognitivo-Comportamental encontrada na
literatura para psicoterapia com pacientes vitimas de violéncia doméstica foram:
cartdo de enfrentamento, com o objetivo de conter frases a serem lidas ou
estratégias a serem feitas e utilizadas nos momentos em que houverem
pensamentos disfuncionais; a exposicao gradual a memdrias traumaticas a fim de
ressignificar as lembrangas e diminuir as reacgdes fisioldgicas, comportamentais e

emocionais que as mesmas evocavam, gerando percepg¢ado de maior controle de



pensamentos intrusivos, estabelecimento de estratégias de regulagdo emocional.
(HABIZANG, PETTERSON E MACIEL, 2019)

A técnica de resolugado de problemas, que visa trabalhar 5 passos, sendo
eles: orientagdo para o problema; definicdo e formulagado de problemas; geragéo de
solucdes alternativas; tomada de decisdes; implementacdo de solucbes e
verificagdo. O obijetivo principal é possibilitar que o cliente antecipe os resultados de
uma agao e compare as solugdes levantadas, quais seriam mais viaveis, funcionais
e benéficas para ele resolver uma situagcido vista como dificultosa ou conflituosa.
(HABIZANG, PETTERSON E MACIEL, 2019)

Os estudos indicam que essa técnica € de extrema importdncia para
possibilitar que as pacientes se tornem mais capazes de tomar decisdes e pensar
em possiveis solugdes para os problemas. O foco nesta técnica se da uma vez que
as mulheres vitimas da violéncia doméstica precisam desse tipo de empoderamento
na medida em que as mesmas relataram dificuldade em fazer isso de maneira mais
autbnoma e assertiva, possuindo muita dificuldade em tomar decisbes, pois em
muitos casos, seus parceiros assumem esse papel de controle, fazendo com que as
mesmas figuem em um lugar de subjugacéo. (HABIZANG, PETTERSON E MACIEL,
2019)

Outro fator de destaque da TCC como abordagem de auxilio e de grande
vantagem para as vitimas é a possibilidade do trabalho de prevencéo a recaida ao
final do processo psicoterapéutico. Como um dos principais objetivos que a TCC
possui é fazer com que o paciente melhore e, ao final, ele consiga ser seu proprio
terapeuta a prevencado a recaida € uma boa possibilidade de fechamento e de
extrema importancia para a manutencdo dos avangos alcangcados na psicoterapia.
(HABIZANG, PETTERSON E MACIEL, 2019)

O foco da prevencdo de recaida no tratamento de mulheres vitimas de
violéncia doméstica é construir estratégias protetivas. Diante disso, torna-se
necessario trabalhar o conhecimento da legislacdo que assegura seus direitos e
protecdo, como a Lei Maria da Penha. E preciso, também, trabalhar questdes de
entendimento sobre as redes de apoio que atuam na protecdo de mulheres vitimas
de violéncia e como fazer para aciona-las caso seja preciso. (HABIZANG,
PETTERSON E MACIEL, 2019)



Estudos apontam a eficacia da Terapia Cognitivo-Comportamental no
tratamento de mulheres vitimas de violéncia doméstica. Indicam, ainda, achados de
reestruturagao cognitiva, com mudancas significativas sobre sua visdo de si e de seu
futuro de uma forma mais positiva e funcional, redu¢céo dos niveis de depresséo,
ansiedade, estresse e transtorno do estresse pds-traumatico. (HABIZANG,
PETTERSON E MACIEL, 2019)



5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo analisar os achados cientificos existentes em
revistas de Psicologia sobre a violéncia doméstica contra a mulher e os danos a
saude mental. Assim como, investigar as principais consequéncias psicologicas
trazidas as mulheres vitimas de violéncia doméstica, identificar os tipos de violéncia
doméstica sofridas pelas mulheres, analisar quais fatores psicolégicos e quais
consequéncias sao apontados como resultantes da violéncia doméstica contra a
mulher e compreender como a psicologia pode contribuir nesse contexto.

Levando em consideragdo os percursos metodoldgicos da pesquisa,
encontrou-se que as violéncias domésticas sofridas pelas mulheres podem ser
vistas em 5 formas, sendo elas a violéncia fisica, sexual, psicolégica, moral e
patrimonial. Todas elas possuem impactos fortes na vida dessas mulheres.
Impactos, esses, que interferem diretamente na saude mental delas.

Encontrou-se na pesquisa que as mulheres vitimas de relacionamentos
abusivos com violéncia doméstica passam por comprometimento em sua saude,
interferindo em seus diferentes niveis de impacto biopsicossocial, sendo eles
comprometimentos com marcas fisicas visiveis, como no caso de hematomas em
agressoes, e comprometimento com marcas em seu modo de se relacionar consigo
e com o outro, como distanciamento de vinculos sociais, isolamento social, baixa
autoestima, inseguranca, medo constante, ansiedade e depressao.

Notou-se, ainda, que a violéncia no relacionamento emerge como uma
alternativa perante as relacbes de poder entre homens e mulheres. Nas dindmicas
de poder em relagdes heteronormativas, a supremacia do homem €& ancorada no
modelo patriarcal de nossa sociedade, colocando a mulher num lugar de
subserviéncia em relacdo ao homem e, por vezes, se anulando no relacionamento.
Além do mais, devido as diferentes consequéncias e impactos que o0s
relacionamentos abusivos provocam na vida das vitimas, é encontrado uma
dificuldade das mesmas em sair da relacdo e quebrar com o ciclo da violéncia
doméstica.

Mediante exposto, torna-se de extrema relevancia o estudo de assuntos que
abordem os sinais presentes de um relacionamento abusivo, uma vez, ainda, que

algumas atitudes abusivas sao socialmente naturalizadas e tidas como aceitas, ou



de pouca relevancia para a situagao. Com isso, nota-se a importancia da atuacao
dos profissionais que assistem essas mulheres.

Como limites da pesquisa, aponta-se o fato de, nas bases de dados
pesquisadas, com os descritores escolhidos para a pesquisa (), encontrou-se
poucos artigos que articulassem as palavras-chaves e que se enquadrassem nos
critérios de inclusdo do estudo, e dos trés que participaram, somente um trouxe
claramente a atuagdo da Psicologia como pratica. Portanto, propde-se, para um
aprimoramento na area das praxis Psicologica mais estudos que abarquem a
violéncia doméstica, saude mental e vida das mulheres, assim como as
contribuicdes da Terapia Cognitivo-Comportamental na pratica clinica das

psicélogas.
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